
Zdrowe odżywianie jest teraz w modzie – szukaj witamin w sadzie i w ogrodzie

Owocowy tydzień w maluszkachOwocowy tydzień w maluszkach

Jesień to czas zbiorów w sadach, ogrodach i na polach. To również czas, gdy możemy cieszyć się pełnią witamin na naszych
talerzach.

Najmłodsze przedszkolaki poznawały w tym tygodniu skarby, które zrywamy w sadzie. Kolorowe jabłka, gruszki, śliwki,
brzoskwinie i winogrona posłużyły im nie tylko do wzbogacenia diety. Dzieci za ich pomocą poznawały i utrwalały kolory i
kształty, uczyły się klasyfikowania, przeliczały, porównywały je między sobą dostrzegając podobieństwa i różnice. Kolorowe
skarby posłużyły również do układania rytmów, były inspiracją do prac plastycznych. 

Piosenka o małym czerwonym jabłuszku i wiersz o misiu, który wybrał się do sadu to okazja do ćwiczenia pamięci, mowy oraz
zabawy tanecznej i rytmicznej. 

Na koniec owocowego tygodnia dzieci przygotowały pyszny deser w okazji Dnia Chłopaka.

Dziękujemy rodzicom za dostarczenie owoców. 
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