Kazdy przedszkolak wie, jak zdrowo odzywiac sie!

Miejskie Przedszkole nr 2

/DROWLE
ODZYWIANIE

Spotkanie z panig pielegniarka

W dniu 09.03.2022r. pani pielegniarka Renata Piasecka przeprowadzita pogadanke nt. "Zdrowe odzywianie". Omoéwita
zasady, ktérych musimy przestrzegad, aby by¢ zdrowym. Dzieci z zaciekawieniem ogladaty "Piramida zdrowego zywienia".
Wiedza, ze warzywa i owoce warto zjada¢ zamiast stodyczy. Zaciekawione tematem zadawaty wiele pytan i dzielity sie swoja

wiedza. W drugiej czesci dziatan przedszkolaki wykonaty pyszne, zdrowe i wedtug wtasnych pomystéw wiosenne przekaski -
kanapki.

Obiecaty pamietac o zasadach zdrowego odzywiania.

Pani pielegniarka dokonata takze kontroli czystosci. Przypominamy rodzicom o obowigzku dbania o nalezyta higiene ciata
dziecka.
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	Każdy przedszkolak wie, jak zdrowo odżywiać się!

